
1： 研修地： アメリカ東部「ボストン」 
 
＊独立戦争の地、そしてアメリカ発祥の地“ボストン”。数多くの
トップ大学、先進研究機関を有する世界有数の学術都
市、ボストンが舞台です。 

＊アメリカで最も歴史ある公園‘ボストンコモンズ’、そのほど近く 
  にある語学学校で世界各国の留学生と学びます。 

2： 現地「語学学校」での英語クラス 
 
≪1 年生≫ 
語学学校 Embassy で、専門の講師による英語レッスン 
を受けます（呉羽高校生専用のクローズドクラス） 
≪2 年生≫ 
月曜日にプレースメントテストを受け、それぞれのレベルに 
合ったクラスで各国からの留学生と共に学びます。 

4： 見聞を広め、主体性を養うアクティビティー（例） 
 
＊トップ大学（ハーバード大学・MIT など）に通う日本人学生、 

または院生との懇談会やキャンパスツアー 

＊現地で活躍する日本人によるプレゼンテーションと、懇談会を 

実施します 

＊世界各国からの留学生との交流会 

＊アメリカ建国の歴史を辿るフリーダムトレイル 

＊『ボストン班別自主研修』 

ボストン美術館や、フェンウェイパーク、ＴＤガーデン、シンフォニー

ホール、クインシーマーケットなど、事前研修時に立てた行動計画

に従い、小グループでの班別行動研修を実施します。自らの計

画で、自らの足で、アメリカ建国の地を闊歩してください。 

3： ホームステイを通しての生活体験 

（※一家庭の滞在人数は２～4名） 
＊ファミリーとの日常生活のなかで、アメリカの文化や習慣を学ぶ
と同時に、実践的な英会話力、コミュニケーション力を養い、
帰国後のモチベーションアップに役立てます。 

＊他国からの留学生が滞在していることも多く、様々な国籍の
学生との交流を通して、自国文化や異なる価値観、また将
来についても考える機会となります。 

平成２９年度 呉羽高等学校 第 1回アメリカ研修実施概要 

1. 趣  旨 

グローバル化が加速する現代社会で活躍していくためには、世界の中にある日本を日本の外側から認識し、視野を広げもっ

と自由で柔軟に発想する力が求められる。異文化の中で変化に適応し、自ら思考して発信する力を養うことで世界に通用

する人材の育成を目指す。 
 

2. 具体的な目標 

・英語力だけに留まらず、積極性とコミュニケーション能力を伸長させる 

・ホームステイや現地での生活体験を通し、異文化に対する理解と適応力を養う 

・世界トップレベルの大学訪問や現地で活躍する日本人との交流を通じ、将来を描く一助とする 
 

3. 日  程 
平成２９年１２月 ３日（日）～１２月１１日（月）９日間 

 

4. 研修先 
アメリカ合衆国マサチューセッツ州ボストン市 
 

5. 行  程 （裏面参照） 
 

6. 旅行企画・実施 株式会社アイエスエイ 
 

7. 費  用 

生徒２０～２９名の場合 ：３７８，０００ 円 

   生徒３０～４０名の場合 ：３６８，０００ 円 

  ※含まれないもの：パスポート申請料（１１，０００円）、電子渡航ビザ（ESTA）代行手数料（４，０００円）、 

任意加入の旅行保険料、昼食代、燃油サーチャージ（１４，０００円）※平成２９年４月現在 
 

8. 募集人数 
１・２年生 ３０名程度 
（最少催行人員２０名） 

 

9. 参加資格 
本研修の趣旨を理解し、団体で責任のある行動 
ができる心身ともに健康な生徒 
 

  
 

10. 本プログラムの特色 

 

 

 

 

 

 

 

<マサチューセッツ工科大学> <ハーバード大学> 

＜ホームステイや語学学校での交流＞ 

＜日本人学生による大学キャンパスツアー＞ 



 

 

  

日次 日付 都市名 交通 時間 スケジュール 食事 

1 

 

 

12/3 

（日） 

富山 

 

東京 

成田 

 

新幹線/JR 

 

 

 

 

航空機 

9:30 

10:05 

12:20 

13:33 

14:26 

14:40 頃 

18:20 

 

富山駅指定場所集合／出発式 

北陸新幹線かがやき 508 号にて出発 

東京駅着 

成田エクスプレス 29 号にて出発 

成田空港（空港第 2 ビル）駅着 

成田空港第 2 ターミナル着 

出国手続後、アメリカン航空 154 便にて出発 

（機内泊） 

朝 昼 夕 

 各

自 

機 

   

シカゴ 

 

ボストン 

 

 

航空機 

 

15:05 

18:45 

21:58 

23:00

頃 

≪日付変更線通過≫ 

シカゴ・オヘア国際空港着 

アメリカン航空 970 便にて出発 

ボストン・ローガン国際空港着 

入国手続き後、専用車にてホテルへ 

（ホテル泊） 

 機 - 

2 12/4 

（月） 

研修地域 専用バス 

 

 

専用車 

朝 

午前 

午後 

朝食後ホテルをチェックアウト、語学学校へ移動 

語学学校オリエンテーション 

フリーダムトレイル※アメリカ建国の舞台となった史跡を巡ります 

終了後専用車にて各ホームステイ先へ移動 

（ホームステイ） 

ホ

テ

ル 

 ○ 

3 12/5 

（火） 

研修地域 地下鉄 

等 

 

午前 

午後 

英語クラス（1 年生：FLS、2 年生：Embassy） 

ボストン美術館訪問 

（ホームステイ） 

○  ○ 

4 

 

12/6 

（水） 

研修地域 地下鉄 

等 

 

午前 

午後 

英語クラス（1 年生：FLS、2 年生：Embassy） 

MIT（マサチューセッツ工科大学）訪問 

（ホームステイ） 

○  ○ 

5 

 

12/7 

（木） 

研修地域 地下鉄 

等 

 

午前 

午後 

英語クラス（1 年生：FLS、2 年生：Embassy） 

現地で活躍する日本人の方からのレクチャー 

（ホームステイ） 

○  ○ 

6 

 

12/8 

（金） 

研修地域 地下鉄 

等 

午前 

午後 

 

英語クラス（1 年生：FLS、2 年生：Embassy） 

ハーバード大学訪問 

（ホームステイ） 

○  ○ 

7 12/9 

（土） 

研修地域 地下鉄

等 

終日 ボストン市内班別自由研修 

＊事前に立てた行動計画に従い、ボストン市内を散策 

（ホームステイ） 

○  ○ 

8 12/10 

（日） 

 

ボストン 

 

ダラス 

専用車 

航空機 

早朝 

06:21 

10:01 

12:00 

各ホームステイ先から空港へ集合 

出国手続き後、アメリカン航空 AA165 便にて出発 

ダラス・フォートワース国際空港着 

アメリカン航空 061 便にて出発 

――― ≪日付変更線通過≫ ――― 

                              （機内泊） 

 機 

9 12/11 

（月） 

成田 

 

東京 

富山 

 

ＪＲ等 

16:45 

18:19 

19:17 

20:12 

22:57 

成田空港着 

入国手続き後、成田エクスプレス 44 号にて出発 

東京駅着 

北陸新幹線はくたか 577 号にて出発 

富山駅着 

機  

※上記日程案は、平成 29 年 11 月 20 日時点での予定です。運行機関、現地スケジュール等の都合により、今後現地日程及び、航空機ス

ケジュール等に変更が生じる場合がございます。 

□時間帯の目安  ： 早朝：04:00-06:00 朝：06:00-08:00 午前：08:00-12:00 午後：12:00-18:00 夜：18:00-22:00 深夜：22:00-04:00 

□食事条件の表記： 機＝機内食、 ○＝ホストファミリーより提供 

 

 

研修行程表 


